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Con esercizi e suggerimenti pratici

Tutti aspirano alla bellezza e tutti desiderano piacere a loro stessi e agli altri.
Molti adottano strategie per sentirsi migliori ma, in questo percorso, capita di
rimanere imprigionati nella dittatura di quel’immagine che propone modelli
ideali ai quali conformarsi. Questa ricerca ossessiva della forma perfetta ren-
de insicuri e infelici.

Ma c’eé un nuovo concetto di bellezza, piu libero dai pregiudizi estetici e piu
inclusivo, che si sta affermando. Una bellezza che punta all’unicita di ogni
persona. Che esprime il vero sé, le autentiche emozioni e la singolare perso-
nalita di ciascuno di noi. Una bellezza nella quale gli abiti, gli accessori, i co-
lori parlano di chi liindossa ed esprimono la sua autenticita.

Molte persone sono belle, ma non sanno di esserlo. In questo libro imparare-
Mo a scoprire e a riconoscere (anche con una serie di esercizi) la bellezza
che & dentro di noi, attraverso la psicologia della moda. Equilibrio e benes-
sere nella ricerca della bellezza ideale possono essere raggiunti, infatti, solo
se non ci si ferma all’apparenza, ma se si sa andare oltre.

Una guida pratica di taglio psicologico per chi vuole migliorare il rapporto
con il proprio corpo e con la propria immagine ed esprimere la propria origi-
nalita con la moda.

Paola Pizza, psicologa della moda. E stata professoressa a contratto di Psi-
cologia sociale e di Teoria e tecnica del colloquio psicologico alla Facolta
di Scienze Politiche dell’Universita degli Studi di Firenze. Ha contribuito a dif-
fondere la psicologia della moda con il primo corso italiano di Psicologia
della moda al Polimoda, dove ha insegnato per oltre vent’anni, a partire dal
1992. Ha scritto il primo manuale di Psicologia sociale della moda. Abbiglia-
mento e identita (QuiEdit), oltre ai volumi Abiti e tacchi. Il potere della moda
(QuiEdit), Vestire I'inconscio (Amazon Kindle Book), L’ottimismo nella vendita.
Come vendere prodotti moda e non solo (FrancoAngeli). Con i suoi corsi ha
formato molti imprenditori, manager, psicologhe della moda e consulenti di
moda, tiene conferenze ed é fashion psychology coach. Nel 2014 ha fonda-
to il blog www.psicologiadellamoda.com. E stata intervistata da molte riviste
di moda, quotidiani, radio e TV.
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